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Pse Medical Fithess
per Zemren

er

kujdes té

Traineri personal ndihmon né aplikimin té
sigurt té ushtrimeve né palester.

¢ Referencé: Anderson L, et al. (2016). Exercise-Based Cardiac Rehabilitation for Coronary
Heart Disease. Cochrane Database Syst Rev.




Llojet Kryesore
te Semundjeve
Kardiovaskulare

Hipertensioni: presion i larté i gjakut gé démton
enét e gjakut dhe zemrén.

Sémundja koronare (CAD): ngushtim i arterieve
té zemrés — infarkt.

Aritmité: crregullime té ritmit té zemrés - mund
té jené té lehta apo té rrezikshme.

Insuficienca kardiake: zemra nuk pompon mé sic
duhet — lodhje, gulcim.

Benjamin EJ, et al. (2019). Heart Disease and Stroke Statistics—2019 Update: A
Report From the American Heart Association. Circulation
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Roli I Trainerit pas
Diagnostikimit

e Traineri-nuk diagnostikon, por ndihmon klientin
té ushtrojé brenda kufijve té sigurisé.

e Trajnimi i sigurt ndihmon né pérmirésimin e
simptomave dhe té kapacitetit funksional.

e Eshté i domosdoshé&m bashképunimi me mjekun
pér kufizimet dhe udhézimet e personalizuara.

e Dunlay SM, et al. (2014). Participation in Cardiac Rehabilitation,
Readmissions, and Death After Acute Myocardial Infarction. Am J Med.



Testet Kardiake dhe
Aplikimi né Palester

Testi i ushtrimit (Stres test / Testi i sforzos): pércakton tolerancén ndaj
ushtrimit dhe pragun e sigurisé.

Shpesh béhet né ergometér (bicikleté ose tapet I€vizés).

Indikohet pas ngjarjeve té€ médha kardiake, mé pas periodikisht sipas
mjekut.

Traineri pérdor vlerat nga testi (si HR max, METs, pragu i anginés) pér té

vendosur intensitetin e stérvitjes.

¢ Referencé: Referencé: Fletcher GF, et al. (2013). Exercise Standards for Testing
and Training: A Scientific Statement From the American Heart Association.
Circulation




Kur Duhet
Ndeéerprere Ushtrimi

Menjehere

Dhimbje gjoksi (angin€), marrje mendsh, gulgim
| papritur.

Tension sistolik > 250 mmHg ose rénie e
papritur gjaté ushtrimit.

Rrahje té crregullta té zemrés (aritmi), djersitje e ftohté, zbehje.
¢ Pescatello LS, et al. (2014). ACSM's Guidelines for Exercise Testing and Prescription.

American College of Sports Medicine.




Monitorimi
Gjate Stervitjes

e Matja e pulsit gjaté stérvitjes (manualisht ose
me monitor).

o Vézhgimi i frymémarrjes, ngjyrés sé fytyrés,
koordinimit.

e Pérdorimi i shkallés sé lodhjes subjektive
(RPE):

o Synimi: RPE 11-13 = “intensitet i
moderuar”.

¢ Referencé: Borg G. (1998). Borg's Perceived Exertion and Pain Scales. Human

Kinetics.



Si e Ndihmon
Traineri
Klientin

Kardiak?

¢ Respekton kufizimet mjekésore dhe
ndihmon klientin té |évizé né ményré té
kontrolluar.

e Jep siguri psikologjike, motivim dhe
edukim.

e Nxit progresin gradual pa rrezik - mé miré
"pak dhe rregullisht" sesa "shumé e
njéherésh".

¢ Referencé: Taylor RS, et al. (2014). Exercise-Based
Rehabilitation for Heart Failure. Cochrane Database Syst Rev.




Komunikimi me
Klientin dhe Mjekun

1.Traineri duhet té edukojé klientin pér té njohur shenjat e rrezikut
gjaté stérvitjes.

2.Duhet té keté njé komunikim té rregullt me mjekun pér ndarjen e
progresit ose ¢cdo shgetésimi.

3.Informacioni ndahet vetém me pélgimin e klientit, duke respektuar

etikén dhe konfidencialitetin.

4.¢ Referencé:
5.Arena R, et al. (2020). Increasing Referral and Participation Rates to Outpatient Cardiac Rehabilitation. J Cardiopulm
Rehabil Prev.




Kur Traineri Duhet

te Informoj
Mjekun?

Aggiungi piu testo

e Klienti shfag simptoma té reja si: dhimbje gjoksi, marrje
mendsh, gulcim, lodhje ekstreme.

e Rénie e papritur e performancés/apo intolerancé ndaj
stérvitjes.

e Ndryshime né pulsin, tensionin ose reagimet gé nuk
shpjegohen me lodhje normale.

e NEé raste té tilla, traineri éshté vija e paré e alarmit pér
mjekun.

e ¢ Referencé:

e Supervia M, et al. (2019). Cardiac Rehabilitation for
Women: A Systematic Review. J Am Heart Assoc.

e doi:10.1161/JAHA.119.014500




Bashkepunimi Trainer-
Mjek = Siguri + Sukses

1.Traineri éshté “zgjatja e mjekut” né
palestér, duke zbatuar
rekomandimet e tij.

2.Bashképunimi siguron siguri
maksimale pér klientin dhe rritje té
pérfitimeve klinike.

3.Komunikimi, dokumentimi dhe
respekti pér rolet éshté thelbésor pér
suksesin afatgjate.

& Referencé:

Kraal JJ, et al. (2017). Effects of home-based training with telemonitoring guidance in low-to-moderate risk patients entering cardiac rehabilitation:
the FIT@Home study. Eur J Prev Cardiol.

doi:10.1177/2047487316665634




Mesazhi Kryesor

Klientét me sémundje zemre mund dhe duhet té stérviten, né
ményreé té mbikéqyrur dhe té pérshtatur.

Roli i trainerit éshté jetik pér ta udhéhequr klientin me siguri
dhe motivim.

Me njohuri, kujdes dhe bashképunim, traineri kontribuon
drejtpérdrejt né jetégjatésiné dhe cilésiné e jetés sé klientit.




Faleminderit



