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1.Pilates pér Cervikalgjiné (Dhimbje né Qafé dhe Shpatulla):
Protokolle pér uljen e tensionit dhe rifitimin e |évizshmérisé cervikale.
2. Pilates pér Lumbalgjiné (Dhimbje né Shpiné):

Seanca pér stabilitetin lumbopelvik dhe forcimin e bérthamés.

3. Pilates pér Osteoporozén:

Ushtrime té sigurta pér densitet kockor dhe ekuilibér.

4. Pilates pér Sindromén e Tunelit Karpal:

Ushtrime pér mobilitet dhe lehtésim té presionit nervor.

5. Pilates pér Fibromialgjiné:

Lévizje té buta gé getésojné sistemin nervor.

6. Pilates pér Artritin (Gju dhe ljé):

Progresione gé respektojné ndjeshmériné e nyjeve.

7. Pilates pér Humbjen e Lévizshmeérisé:

Ushtrime pér rifitimin e funksionalitetit té pérgjithshém.

8. Pilates pér Dyshemené Pelvike:

Teknikat pér aktivizimin dhe ndérgjegjésimin e thellé trupor.
9. Pilates pér Shéndetin e KéEmbés:

Adresimi i géndrimit dhe aktivizimit nga baza e trupit.

10. Pilates pér Menaxhimin e Stresit dhe Tensionit:

Seanca gé integrojné frymémarrjen, ritmin dhe getésiné.
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