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Pilates pér Skoliozén

Formim profesional pér instruktoré Pilatesi dhe fizioterapisteé.

MYACADEMY PILATES

Formim profesional pér instruktoré Pilatesi, fizioterapisté dhe profesionisté té aktivitetit fizik gé punojné me persona me
skoliozé dhe problematika posturale. Dy dit€ me theks te praktika: ushtrime Pilatesi né mat, té€ adaptuara pér skoliozén,
me props si topa, unaza dhe mbéshtetése. Aty ku Pilatesi dhe fizioterapia takohen.

Praktiké né mat

Props: topa, unaza, mbéshtetése

PROGRAMI

Programi i detajuar

01
Bazat teorike té skoliozés

o Pérkufizimi modern: skolioza si devijim tredimensional

o Klasifikimi: strukturale kundrejt funksionale

o Shkaget: idiopatike, kongjenitale, neuromuskulare,
sindromike

o Rolii aktivitetit fizik dhe gasja multidisiplinare

02
Anatomia funksionale e shtyllés kurrizore

o Kolona vertebrale dhe funksioni i saj

o Tre planet e lévizjes: frontal, sagital, transversal
o Marrédhénia me bacinin dhe brezin e shpatullave
o Ndryshimet posturale dhe kompensimet trupore

03

Biomekanika dhe kontrolli postural

O Skolioza si rrotullim, jo vetém kurbé anésore

o Aktivizimi i gendrés trupore (core stability)

o Kontrolli neuromuskular dhe koordinimi

o Integrimi i frymémarrjes dhe ndérgjegjésimi trupor
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Ushtrime Pilatesi té adaptuara

Demonstrime live

04
Parimet e adaptimit té metodés Pilates

O Zgjatje aksiale drejt neutralit

o Frymémarrje drejt anés konkave

o De-rotacion: kthimi kundér rrotullimit

O Modifikimi i ushtrimeve sipas modelit té€ kurbés

05
Ushtrime praktike Pilatesi

O Ushtrime Pilatesi né mat, té adaptuara pér ¢do kurbé
o Stabilizim, zgjatje dhe korrigjim i pjerrésisé sé bacinit
o Pérdorimi i props: topa, unaza dhe mbéshtetése

o Demonstrime live dhe Kkorrigjim me prekje

06
Kufizimet dhe siguria gjaté praktikés

O Kundérindikacionet dhe shenjat e alarmit

O Parandalimi i mbingarkesave dhe kompensimeve
o Menaxhimi i sigurisé gjaté ushtrimeve

o Bashképunimi me profesionistét e shéndetit

07
Metodologjia e mésimdhénies

o Pérvoja e simuluar e kurbés: ¢faré ndjen klienti
0O Vézhgimi postural dhe leximi i kurbés

o Komunikimi dhe korrigjimi gjaté praktikés

o Pérshtatja sipas objektivave funksionale
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STRUKTURA

Dy dité praktikeé
DITA 01 - TEORIA DHE VLERESIMI DITA 02 - PRAKTIKA DHE PROGRAMIMI
Té kuptosh dhe té lexosh Té adaptosh dhe té ndértosh
e Skolioza: pérkufizimi 3D dhe klasifikimi * Parimet: zgjatje, frymémarrje, de-rotacion
* Anatomia dhe tre planet e lévizjes ® Ushtrime Pilatesi né mat, té personalizuara
* Biomekanika dhe kontrolli postural ® Ndértimi i njé programi sipas kurbés
® Vlerésimi: leximi i kurbés dhe pjerrésia e bacinit * Korrigjim me prekje dhe metodologjia
® Kundérindikacionet dhe siguria ® Pérvoja e simuluar dhe siguria
PROFESORET CERTIFIKATA
Kush e drejton Cfaré merr
Geti Pici, Mésuese Pilatesi dhe Yoga Certifikaté profesionale nga Ministria e Ekonomisé
Endrit M o _ si kurs profesional. Nése déshiron, mund té€ marrésh edhe
LTI, ALl certifikimin ndérkombétar ETSIA, niveli EQF2.
OFERTE - DERI ME 25 SHTATOR Vlera e formimit: 450€

2 5 9 € Vendet jané té kufizuara
Mund té paguash edhe me késte
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